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Family Sports Club Fredrikstad AS

Freskoveien 16

1605 Fredrikstad


Til medlemmer i ONSØY GOLFKLUBB!

V/ Ole Petter Westheim





Vinter  2009-12-03

BEHOLD GOLF FORMEN GJENNOM VINTEREN

PÅ FAMILY SPORTS CLUB FREDRIKSTAD AS
Bevegelighet, styrke og utholdenhet er tre viktige fysiske egenskaper du har bruk for i Golf. 

Gjennom å trene bevegelighet, utholdende styrke og utholdenhet regelmessig til vinteren, vil du ha større forutsetninger for å bedre på din golf teknikk med tanke på neste sesong. 

Bedre bevegelighet gjør at du kan tilegne deg en bedre golf teknikk. Utholdende styrke gir deg mer ”snert” i slagene, samt bedre forutsetninger for å tilegne deg en god teknikk. En god utholdenhet gjør at du beholder din gode teknikk gjennom 18-hull.

Family Sports Club Fredrikstad AS kan hjelpe deg med å holde og/eller bedre formen:

· FSC kan tilby utdannede instruktører som vil hjelpe deg med å sette opp et treningsprogram tilpasset deg og dine behov/ønsker i vår apparatavdeling.

· FSC tilbyr flere typer gruppetreningstimer innenfor utholdenhet, styrke og bevegelighet. Av aktiviteter vi kan tilby, kan vi nevne følgende: 

Aerobic, Body Pump, SportSpin, Fight Club, Sirkeltrening, Yoga m.fl.

Grip muligheten og benytt deg av følgende tilbud,

spesielt tilrettelagt for medlemmer i Onsøy Golfklubb:

· Fri innmelding

· Kr. 489,- pr. mnd


· bindingstid 12 mnd.

· GRATIS FYSING av kontrakt i golfsesongen fom. 1 mai tom ut august mnd.!

· Uten frysmuligheter er prisen 419,- pr. mnd

For bestilling av gratis prøvetime eller andre eventuelle spørsmål, ta kontakt med vår resepsjon på tlf. 69 300 310.

Sportslig hilsen Family Sports Club

Thomas Amundsen : 

Tlf: 99561354
*Ovenstående tilbud kan ikke kombineres med andre tilbud og kampanjer. Varer frem til April  2010


Gjelder ikke på Easy Life kurs







































































































































